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Profil mistrza - temperament
KATARZYNA KOSIOR

Pytanie, ktore od dawna juz nurtuje zarowno psychologoéw sportu, jak i
trenerow, a takze samych zawodnikow, dotyczy mozliwosci wykreowania
profilu sportowego mistrza w danej dyscyplinie. To ambitne zadanie
miatoby polegac¢ na okresleniu cech osobowosci zawodnika, ktére sa
niezbedne do osiagniecia przez niego sukcesu w sporcie. Jakimi cechami
osobowosci powinien odznaczad sie mistrz?
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Jaki temperament, osobowos¢ i charakter powinien posiadad cztowiek szczegdlnie
predysponowany do osiggania wielkich kolarskich sukceséw? | co najwazniejsze, czy
pewne mozemy ksztattowac nasz charakter poprzez sport lub dla sportu wtasnie?
Pewne cechy naszego charakteru mozemy dowolnie wypracowywac, bowiem
pojawity sie one w toku zdobywania doswiadczenia, a wiec uczenia sie. Sa to
specyficzne nawyki, takie jak na przyktad: pracowitos¢, sumiennosc¢ czy wytrwatosé
w dazeniu do celu, ktére mozemy aktywnie w sobie rozwija¢, by tym samym stac sie
kreatorami wtasnego zycia i w petni przyczynic¢ sie do wtasnych sportowych
zwyciestw. Dzi$ o temperamencie jako podstawie osobowosci i charakteru.
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Najgorszy kolarz nadal jest wspaniatym sportowcem
Marco Pantani

Kolarstwo, jak kazda inna dyscyplina sportu, rozwija szczegélnie cenne cechy
osobowosci. Pracowito$¢, systematycznosé, odpowiedzialnos¢ i zaakceptowanie
wszystkich konsekwencji decyzji podjetej, by wtasnie temu sportowi sie poswiecic i
nim cieszy¢, sg niezbedne, jesli mysli sie o osigganiu wielkich sukceséw. W
kolarstwie zawodowym niemal kazdy zawodnik odznacza sie tymi cechami, bowiem
bez nich droga do podium jest zamknieta jeszcze przed wyruszeniem z mety. Mowi
sie, ze kolarze to ludzie zahartowani psychicznie, doskonale radzacy sobie ze
stresem i niedogodnosSciami zycia codziennego, a takze potrafigcy znalez¢ wyjscie z
sytuacji, ktéra dla drugiego cztowieka moze jawic sie jako przerastajgca jego,
zwtaszcza psychologiczne, mozliwosci. Updr i niepoddawanie sie w zadnej sytuacji,
walka do samego kohca na arenie sportowej sprawiaja, ze cechy te kolarz
wykorzystuje takze w swoim zyciu prywatnym, sg one niejako podstawg jego
osobowosci i wielu zachowan w réznych sytuacjach zycia codziennego. Ogromna
konsekwencja w dgzeniu do upatrzonego celu pozwala sadzi¢, ze kolarstwo jest
dyscypling niezwykle trudng i wymagajgcg wielkiego naktadu pracy wtasnej, a
jednoczesnie niezwykle widowiskowg i sprawiajgcag rados¢ zaréwno samemu
sportowcowi, jaki i dopingujgcym go kibicom.

Temperament, osobowosé, charakter

Bardzo wazne, by przy prébach okreslania, jakimi cechami powinien odznacza¢ sie
mistrz sportowy, jest wskazanie na réznice miedzy tymi trzema pojeciami:
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temperamentem, osobowoscig i charakterem. Czesto, zwtaszcza za sprawg mediéw,
pojecia te traktowane sg zamiennie, cho¢ w rzeczywistosci nie sg tym samym.
Terminy te sg ze sobg scisle powigzane: temperament jest baza dla dwdch
pozostatych struktur. Jedna z teorii temperamentu (Strelau, 2000) definiuje go jako
biologiczng podstawe osobowosci, ktéra jest jej najtrwalszym i wzglednie statym
szkieletem. Temperament jest dziedziczony genetycznie, dlatego tez praktycznie
nie ulega zmianom w ciggu zycia jednostki. Jedyne zmiany, jakie moga powsta¢, to
te zwigzane z procesami dojrzewania i starzenia sie uktadu nerwowego lub oparte o
dtugotrwale i silnie wystepujace czynnikami srodowiskowe.

Temperament mistrza

Ktére sposréd naszych zachowah sg uzaleznione od temperamentu? Wedtug
wspomnianej wczesniej regulacyjnej teorii temperamentu Strelaua istnieje szes¢
gtéwnych wymiaréw zachowania, ktére okreslajg temperament cztowieka. Nalezg do
nich: Zwawo$¢, Perseweratywnos$¢, Wrazliwoé¢ sensoryczna, Reaktywno$é
emocjonalna, Wytrzymatos$¢ oraz Aktywnos¢. Kazda z tych wtasciwosci i jej
odpowiednie natezenie ma istotne znaczenie dla aktywnosci sportowej i moze tym
samym przektadac sie na uzyskiwane w sporcie rezultaty, odnoszone sukcesy czy
ponoszone porazki. Zwawos$¢ okresla szybko$¢ naszego reagowania. Zwawy kolarz
to taki, ktéry bardzo szybko reaguje, czy to na zmieniajgce sie warunki, czy tez na
zachowania przeciwnikéw. Jest doskonale skoncentrowany, a ponadto ma dobry
refleks, przez co nie sprawia mu trudnosci szybkie odnalezienie sie w nowej sytuacji.
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Perseweratywnosc jest tg cechg, ktérej zbyt wysoki poziom moze przeszkadzad w
rozwoju sportowego talentu zawodnika, bowiem wyraza sie ona w tendencji do
mechanicznego powtarzania okreslonej reakcji w sytuacji, gdy czynnik jg
wywotujgcy przestat juz dziatac. Jest to czeste tzw. ,,przezuwanie porazki’’, ktére nie
pozwala na wyciggniecie z niej konstruktywnych wnioskéw i potraktowanie jako
elementu doswiadczenia, a jedynie ciggte koncentrowanie sie na niej, analizowanie
w nieskonczonos$é, a przy tym wydatkowanie ogromnej ilosci energii mentalne;j i
emocjonalnej. Natretne mysli nie pozwalajg zawodnikowi uwolni¢ sie od doznanych
niepowodzen i targajgcych nim obaw. Takie koncentrowanie sie na negatywnych
emocjach nie sprzyja skupieniu sie na przygotowaniach do kolejnych zawodéw, a
dodatkowo poteguje w nas niepewnos¢ i moze obnizad poczucie wtasnej wartosci, a
takze skutecznosci jako kolarza. Jest to swego rodzaju sztywnos¢ zachowania i
ktopot z przystosowaniem (w tym wymiarze cecha ta jest przeciwienstwem
pozadanej w sporcie Zwawosci). Nie trudno domysli¢ sie, ze zachowania
perseweratywne u zawodnika bedg przektadaty sie na dos¢ niska jego skutecznos¢,
bowiem nie bedzie on zdolny reagowac adekwatnie do zaistniatej sytuacji. Bedzie on
dziatat schematycznie, nie uwzgledniajgc zmieniajgcych sie warunkdéw i nie potrafigc
wybrad bardziej korzystnego zachowania. Taka sztywna orientacja na czyms
sprawia, ze sportowiec ma problemy z hamowaniem swoich reakcji, mozna zatem
powiedziec, ze dziata bardzo nerwowo i nieprzemyslanie, co nie dziata na korzys¢
jego wyniku. Wrazliwos¢ sensoryczna charakteryzuje stopien, w jakim sportowiec
jest zdolny do odbierania nawet nieznacznych bodzcéw ptyngcych ze sSrodowiska.
Kolarz o wysokim natezeniu tej cechy jest w stanie wychwyci¢ nawet niewielkie
zmiany srodowiska zewnetrznego, w tym najmniejsze oznaki zmeczenia
przeciwnika, a takze btedy, jakie ten chciatby ukry¢. Ponadto osoba o duze;j
wrazliwosci sensorycznej doskonale odczuwa wtasne emocje, a takze potrafi
zauwazy¢ emocje swojego rywala, mogac w ten sposdb zorientowad sie w jakiej
kondycji psychicznej przeciwnik sie znajduje, czy jest pewien siebie, czy tez ma
obawy, co do swojego wystepu. Reaktywnos¢ emocjonalna to wymiar zyskujacy na
uznaniu szczegdlnie we wspoétczesnym sporcie, gdzie obecnos¢ medidw, presja
wyniku, ogromna rywalizacja czy petne trybuny kibicdw oraz ich oczekiwania, moga
generowac stres i napiecie w zawodniku - Reaktywnos¢ emocjonalna okresla
podatnos¢ na nie. Jesli zawodnik jest wysokoreaktywny to nawet niewielkie
trudnosci urastajg do rangi nierozwigzywalnego problemu. To reaktywnos¢
warunkuje tzw. postawe gorgczki startowej, kiedy to zawodnik zbyt mocno
pobudzony, ktéremu towarzyszy zbyt duze napiecie i stres wydaje sie by¢
przegranym jeszcze przed rozpoczeciem zmagan na trasie. Nie trzeba przekonywacd
nikogo, ze wytrzymatosc jest tym wymiarem temperamentu, ktérej wysoki poziom
jest szczegdblnie pozgdany w przypadku sportowcow uprawiajgcych sporty
wymagajgce znacznego wysitku i statej wysokiej sprawnosci psychoruchowe;j.
Zawodnik wytrzymaty to taki, ktéry nieustannie wktada ogromny wysitek w swoje
przygotowanie, zaréwno fizyczne jak i mentalne, a przy tym nie traci ducha walki,
motywacji, zas$ jego dziatanie jest ciggle skuteczne i przynosi efekty w postaci
samorealizacji i zwyciestw. Aktywnos¢ charakteryzuje potrzebe uczestnictwa w
sportowych przedsiewzieciach, a wiec zawodach, turniejach, czyli wszedzie tam,
gdzie mamy mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci i skonfrontowanie sie
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z oponentami. Osoby aktywne, jak nie trudno sie domysle¢, to takie, ktére nie
znoszg monotonii i potrzebujg silnej stymulacji. Aktywni sportowcy preferujg
zrbéznicowany trening, zas mogg miec problemy z dopracowywaniem techniki, co
wymaga wielokrotnych powtdrzen, zmudnej pracy az do osiggniecia perfekcji
danego ruchu czy precyzyjnego wykonania danego zadania. Jednak umiejetne
wykorzystanie tej cechy, moze przyniesc¢ bardzo dobre rezultaty.

Patrzgc catoSciowo na temperament mozna uznad, ze kolarz, ktéry chce osiggad
sukcesy w swojej dyscyplinie z pewnoscig powinien odznacza¢ sie przynajmniej
umiarkowang zwawoscia, wytrzymatoscia, wrazliwoscig sensoryczng i aktywnoscia.
Niska perseweratywnosc i reaktywnos$¢ emocjonalna pozwolg mu lepiej radzi¢ sobie
ze stresem i napieciem przed startem, a takze z ewentualnymi konsekwencjami
niepowodzen.
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