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Regulacja przerzutki tylnej w
rowerze - instrukcja krok po
kroku!

Dowiedz sie, jak wyregulowad tylna przerzutke w
rowerze. Szczegotowy i prosty poradnik!

Mikotaj Jurkowlaniec

Regulacja przerzutki tylnej w rowerze to jedna z podstawowych napraw,
ktora warto opanowad. Sprawdz, jak w prosty sposob zrobic to
samodzielnie!

Przerzutka tylna to genialny wynalazek, ktéry zrewolucjonizowat jazde na rowerze.
Zasada jej dziatania jest bardzo prosta, jednak jest to komponent czuty na
prawidtowe ustawienie oraz ogdlny stan techniczny podzespotéw z nim
wspotpracujgcych. Prawda jest taka, ze samo doregulowanie przerzutki tylnej jest
banalne. Natomiast préby jej ustawienia nie zawsze przynosza skutek,
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bowiem kluczem do dobrego dziatania jest sprawdzenie kilku dodatkowych
elementow, ktore maja bezposredni wptyw na dziatanie przerzutki. Nasz
poradnik podzieliliSmy wiec na dwa etapy. W pierwszym dokonujemy sprawdzenia
wspomnianych komponentdéw, a w drugim prezentujemy wtasciwa regulacje. Do
dzieta!

Regulacja przerzutki tylnej - potrzebne narzedzia: Klucze imbusowe 3, 415 mm
Srubokret krzyzakowy Klucz do kasety Przyrzad do prostowania haka Obcinaczka do
linek* Obcinaczka do pancerzy*

*potrzebne jedynie, gdy chcemy zatozy¢ rowniez nowg linke i pancerz

Sama regulacja przerzutki tylnej nie wymaga wielu narzedzi - potrzebne sa
tylko klucze imbusowe, a w niektorych modelach dodatkowo srubokret
krzyzak. Jednak aby mie¢ pewnos¢, ze wszystko jest na 100 procent sprawne warto
mie¢ pod reka réwniez przyrzad do prostowania haka przerzutki oraz klucz do
kasety. Jesli ponadto chcemy dokona¢ wymiany linki i pancerza to dodatkowo
potrzebne bedg jeszcze obcinaczki - do linek i pancerzy.

Sprawdz, zanim zaczniesz regulowac tylng przerzutke!

Naszg prezentacje wykonujemy na przerzutce tylnej Shimano Deore M5100. Zanim
przejdziemy do wtasciwej requlacji sprawdzamy, czy wszystko jest proste i dobrze
dokrecone. Najpierw sciggamy tylne koto. W tym celu wytgczamy sprzegto w tylne;j
przerzutce, a nastepnie zrzucamy tancuch na najmniejszg koronke kasety.
Odpinamy zacisk kota lub wykrecamy tylng oske. Wyciagamy koto i
sprawdzamy, czy kaseta jest dobrze dokrecona. Jesli mamy koto z
szybkozamykaczem konieczne bedzie jego zdjecie, poniewaz inaczej nie bedziemy
w stanie zatozy¢ klucza do kasety na koto. Sprawdzamy dokrecenie, jesli to
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konieczne dokrecamy kasete i pierwszg rzecz mamy odhaczona.

Korzystajac z tego, ze koto jest zdemontowane sprawdzamy, czy hak przerzutki
jest odpowiednio dokrecony. Jesli nie, jego réwniez dokrecamy. W tym
momencie wszystkie czynnosci, ktére wykonujemy bez kota sg juz zrobione.
Zaktadamy szybkozamykacz (oczywiscie nie dotyczy roweréw ze sztywng 0sig) i
montujemy koto w ramie. Warto robi¢ to na podtodze, aby tatwo ustawi¢ koto prosto
w ramie. Prawidtowe zapiecie kota jest bardzo wazne. W tym celu najlepiej
nacisng¢ na rower od gory - cho¢by opierajac sie na siodle - i za sprawa tego
docisku mie¢ pewnos¢, ze koto osiadto réwno w hakach ramy. Gdy jesteSmy tego
pewni zaciskamy zacisk, bgdz dokrecamy sztywng os.
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Nastepny krok to sprawdzenie stanu linki i pancerza. W tym celu odpinamy
linke od przerzutki wykrecajgc srube imbusowa, ktéra jg trzyma. Gdy linka zostanie
uwolniona, tapiemy jg za koncéwke i ,,przeklikujemy” manetka przez kolejne biegi.
Pod palcami bedziemy czu¢, czy catos¢ chodzi lekko i ptynnie. Czy raczej z oporem i
zacinaniem. Jesli praca linki bedzie ospata to warto od razu wymieni¢ réwniez
pancerz wraz z linkg. Natomiast jesli jest ok, to mozemy przejs¢ dalej.
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Kolejnym bardzo waznym elementem podlegajacym kontroli jest hak
przerzutki. Musi by¢ prosty, poniewaz jego - nawet lekkie - skrzywienie potrafi
totalnie uposledzac prace przerzutki. W celu skontrolowania haka najpierw musimy
odkrecic tylng przerzutke. W jej miejsce wkrecamy przyrzad do prostowania haka.
Nim sprawdzamy, czy hak jest prosty. Na catym obwodzie bolec z narzedzia
powinien znajdowac sie w identycznej odlegtosci od obreczy kota. Wszelkie
nieprawidtowosci wyprowadzamy delikatnymi ruchami. To wazne, bo hak mozna
tatwo ztamad, gdy jest on sztywny, a my prostujemy go z duzg sitg.
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Jesli nie macie w domu takie przyrzadu (co dotyczy wiekszosci z nas) to
alternatywna - cho¢ mato precyzyjna - metoda jest wzrokowe sprawdzenie,
czy hak przerzutki jest prosty. W tym celu spoglgdamy na rower od tytu i
patrzymy na utozenie wdézka przerzutki na poszczegdlnych koronkach kasety. Jesli
wdbzek znajduje sie w osi z zebatkami kasety, to znaczy, ze hak jest prosty. Po
wszystkim przykrecamy tylng przerzutke i rower mamy sprawdzony przed wtasciwg
regulacja.
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Witasciwa regulacja
tylnej przerzutki

Po sprawdzeniu haka linka jest odpieta od przerzutki. Na poczatek przygotujmy
sobie miejsce do korekt naciagu linki na srubie barytkowej przy manetce.
W tym celu najpierw wkrecamy jg do konca, a potem wykrecamy o 3 obroty. To
bedzie nasz zapas na koncowe doregulowanie przerzutki. To szczegdlnie wazne w
nowoczesnych przerzutkach, ktére pozbawione sg barytki i jednym miejscem do
korekt ustawienia jest wtasnie manetka.

Pierwszym krokiem przy przerzutce tylnej bedzie regulacja sruby H, czyli tej,
ktéra odpowiada za wychylenie przerzutki na najtwardszym biegu (najmniejszej
koronce kasety). Dobrze ustawiony zakres wychylenia na zewnatrz poznamy
po tym, ze najmniejsza koronka kasety znajduje sie w osi z gornym
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kétkiem przerzutki, a dodatkowo tancuch cicho pracuje podczas krecenia
korbami. Charakterystyczne cykanie bedzie swiadczyto, ze zakres nie jest
prawidtowo ustawiony. Dziatanie sruby H jest bardzo proste, gdy jg wkrecamy
przerzutka ogranicza swoje wychylenie do zewnatrz. Natomiast, gdy ja wykrecamy
jest w stanie mocniej wychyli¢ sie na zewnatrz roweru.

Po zakonczeniu regulacji na srubie H mozemy podpiad linke. Jesli zatozyliSmy
nowg linke i pancerz najpierw trzeba jeszcze uciggnac linke i pancerz. W tym celu
nalezy trzymac przerzutke za wézek i redukowac biegi na manetce, aby pancerze
ubity sie.

»,Ubicie” wymuszamy reka, ktéra blokuje ruch przerzutki zainicjowany
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manetka. Po uciggnieciu linka zrobi sie luzna, wiec ponownie trzeba jg naciggnac -
robimy to z duza sitg, ale za pomoca dtoni. Nie trzeba jej naciagac¢ zadnymi
narzedziami!

Nastepnie zaczynamy - koronka po koronce - redukowac biegi. Od razu zobaczymy,
czy nasza przerzutka pracuje ptynnie, czy nie. Jesli ospale tancuch wchodzi na
wieksze zebatki to znaczy, ze linka jest za mato napieta. W takiej sytuacji
musimy wykreci¢ Srube barytkowg w manetce. Jezeli tancuch zbyt chetnie
wdrapuje sie na duze koronki, a nie chce lekko zrzucac sie na mniejsze
zebatki, to oznacza, ze linka jest zbyt mocno napieta i wtedy nalezy wkrecic
barytke, czyli poluzowac linke. Oczywiscie jesli potrzebna jest ogromna korekta,
lepiej jest ponownie zrobic¢ to na lince dtonig. Barytka stuzy tylko do korekt. W ten
sposéb mozemy przeklikad sie przez wszystkie koronki, ale przy wrzuceniu na
najwiekszg zwolnijmy. Jesli zrobimy to z impetem, a zakres jest tam Zle ustawiony,
mozemy wrzucic¢ tahcuch w szprychy i zniszczy¢ je.
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W tym miejscu przechodzimy do regulacji sruby L, czyli regulujemy zakres
wychylenia przerzutki na najwiekszej koronce kasety. Wykrecamy ja jezeli
chcemy, aby przerzutka wychylita sie bardziej w strone szprych, albo wkrecamy,
gdy chcemy ograniczac ruch przerzutki w kierunku zewnetrznym. Czyli jesli taficuch
nie chce wdrapac sie najwiekszg koronke kasety to odkrecamy Srube L. Natomiast
jesli tancuch wpada nam w szprychy to wkrecamy Srube L. Zasada jest tu
analogiczna jak przy srubie H - kotko przerzutki powinno znajdowac sie w
osi z najwieksza koronka kasety, a naped nie powinien wydawad
dZzwiekow.
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Na koniec zostaje nam trzecia sruba regulacyjna w przerzutce, czyli do
srubka B. Jest to sSruba regulujaca odlegtos¢ gornego koétka od najwiekszej
zebatki kasety. W przypadku naszego napedu ta odlegtos¢ powinna wynosi¢ okoto
8-9 mm. Zasada dziatania jest tutaj bardzo prosta - im mocniej wkrecamy Srube,
tym kétko bardziej oddala sie od kasety. Natomiast, gdy wykrecamy Srubke B to
kétko zbliza sie do kasety.

Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze do kaset o rozpietosci 11-36 i mniejszej
prawidtowa odlegtos¢ powinna mie¢ 5-6 mm, natomiast 8-9 mm stosujemy dopiero
przy kasetach 11-40 i wiekszych. Z kolei w modelach 12-rzedowych Shimano z tytu
wbzka jest specjalna podziatka, ktéra wskazuje nam potozenie wézka (i tym samym
gérnego koétka) od kasety.

Jeszcze inaczej jest w SRAMie, gdzie przy grupach 1x12 do tego ustawienia

stosuje sie specjalny przymiar, ktéry jest sprzedawany wraz z przerzutka.
Zwrdccie na to uwage, a w razie potrzeby odwotajcie sie do instrukcji obstugi.
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Po catej operacji wtaczamy sprzegto i manetka pracujemy tak, aby
sprawdzi¢ dziatanie przerzutki na catej kasecie. W razie niezadowalajgcej
pracy, konhcowych regulacji dokonujemy przy uzyciu Sruby barytkowej przy manetce.
Wykrecajac jg usprawniamy wrzucanie na wieksze koronki, natomiast wkrecajac ja
poprawiamy prace podczas zrzucania na twardsze bieqgi.

Zobacz réwniez: REGULACJA PRZEDNIEJ PRZERZUTKI - JAK TO ZROBIC? JAK ZROBIC
SERWIS SPRZEGtA SHIMANO?

Zwiehczeniem catej procedury jest przejazdzka, bowiem pod obcigzeniem czesto
przerzutka pracuje inaczej, niz na stojaku serwisowym. Podczas jazdy
dokonujemy ostatecznych korekt naciagu linki (oczywiscie barytka w
manetce).
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