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Regulacja sterow rowerowych -
jak zamontowac i wyregulowad
stery w rowerze?

Sprawdz, jak dokona¢ wymiany i regulacji sterow
a-head w rowerze. Praktyczny poradnik, jak

zatozy¢ nowe tozyska, a takze znalezc¢ i skasowacd
luz na sterach.

ROBERT BANACH

Demontaz i montaz steréw kierownicy to nieco bardziej zaawansowana
czynnosc¢ serwisowa, jednak z odrobina wiedzy, moze ja wykonac
praktycznie kazdy. Podpowiadamy, jak wymienic¢ i wyregulowad stery
rowerowe typu ahead.

Stery rowerowe to jeden z wielu komponentéw w rowerze, ktére oparte sg na
tozyskach. To one odpowiadajg za ptynne obracanie sie mostka i kierownicy.
Przewaznie oparte sg na tozyskach maszynowych. Obecnie najczesciej spotkamy w
rowerach stery typu a-head, ktére zazwyczaj wystepujg w wariancie zintegrowanym
lub pot-zintegrowanym. Ta pierwsza opcja oznacza, ze tozysko trafia bezposrednio
do ramy, a w wariancie drugim do miski steréw, ktéra musi by¢ najpierw
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wprasowana do gtéwki ramy. Poza nimi - szczegélnie w tanich rowerach -zdarzajg
sie tez stery klasyczne, jednak to juz nieco archaiczne, znacznie starsze
rozwigzanie. Obowigzkowg okresowg czynnosciag jest sprawdzenie, czy nasze stery
nie posiadajg luzow lub czy nie sg zbyt mocno skrecone. Tg procedure pokazujemy i
omawiamy w ponizszym poradniku filmowym, gdzie sprawdzicie jak najprosciej
kasowac luzy. Natomiast z czasem i wiekszym zuzyciem to moze nie wystarczy¢,
potrzebny bedzie wiekszy serwis i wymiana catego zestawu steréw. Jg - na
przyktadzie sterow a-head z miskami w ramie (wariant najtrudniejszy) - omawiamy
W ponizszym poradniku.

Wymiana steréw - zaczynamy!

Montujgc i demontujac stery kierownicy nalezy uzywac specjalnych urzgdzehn. Ramy
rowerowe sg maksymalnie wycieniowane, a miski steréw, wykonane z aluminium,
odchudzone do granic wytrzymatosci. Za pomoca urzgdzenia do wyciskania steréw
miska wchodzi réwno i prosto. W innym przypadku nieréwny montaz biezni tozysk
kierownicy moze spowodowacd uszkodzenie samej miski lub co gorsza - ramy
rowerowej. To tyczy sie steréw pét-zintegrowanych, ktére majg miski w ramie, w
przypadku steréw zintegrowanych tozyska trafiajg bezposrednio do gtéwki ramy i
misek nie trzeba wprasowywac.
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Narzedzia potrzebne do wymiany steréw rowerowych
Klucze potrzebne do wykonania nizej opisanych czynnosci:

Przyrzad do montazu steréw Wybijak steréw kierownic Nabijak gwiazdki steréw
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Klucze imbusowe 4mm i 5mm (w niektérych przypadkach takze 6mm) Podktadki
redukcyjne do wybijaka Mtotek (niewidoczny na zdjeciu) Czas na serwis - krok po
kroku, Sruba po Srubie
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Chcgc zdemontowac stery kierownicy musimy zacza¢ od rzeczy podstawowych,
ktére umozliwig nam dojscie do samych steréw. Najpierw wiec zdejmujemy koto
przednie, a nastepnie odkrecamy zacisk przedniego hamulca lub odkrecamy linke
hamulcowga. Odkrecamy wspornik kierownicy i kapsel teréw - robimy to za pomoca
klucza imbusowego 4/5mm.
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Zdejmujemy wspornik kierownicy z rury sterowej i wyciggamy widelec, uwazajac
aby nie pogubic¢ podktadek.
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Urzadzeniem do wybijania steréw demontujemy stare miski.
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Przy montazu steréw zaczynamy od nabicia miski na widelec. Zdecydowanym
ruchem, mocno uderzamy w bieznie - powinna dojs¢ do kohca po jednym uderzeniu.
Pamietajmy, zeby miske przed nabiciem nasmarowad¢ smarem statym.

Strona 6/12



BIICWORLDPFPL

Przyktadamy do ramy posmarowane miski steréw bez tozysk. Wstawiamy imadto do
montazu sterdw i zaciskamy przyrzad, kontrolujgc caty czas, czy miski wchodza
prawidtowo.
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Bieznie smarujemy smarem i wktadamy tozysko i uszczelki.
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Nastepnie wktadamy widelec, gérne tozyska, uszczelke i podktadki.
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Rower z widelcem opieramy na podtodze i nabijamy gwiazdke steréw kierownicy do
srodka rury sterowej. Tutaj tez nalezy uzywac specjalnych urzadzen, azeby
gwiazdka wbita sie réwno. Nie uzywajmy innych narzedzi do wbijania, poniewaz
najmniejsza nieréwnosc¢ bedzie punktowo dociskata tozyska steréw kierownicy, a co
za tym idzie, fozyska bedg sie szybciej zuzywaty.
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Zaktadamy wspornik kierownicy, kape dociskowa, montujemy przednie koto i
hamulec. Ustawiamy wysokos$¢ wspornika. Zeby dobrze dociskat stery kierownicy,
koncéwka widelca musi by¢ nizej od krawedzi wspornika o 3-5mm. Z umiarem

dokrecamy gérna srube kluczem imbusowym 4 lub 5 mm. Wspornik musi by¢
poluzowany!
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Lekko dokrecamy wspornik i sprawdzamy, czy nie ma luzéw - luzy sprawdzamy
zaciskajgc hamulec i ruszajgc kierownicg do przodu i do tytu, gdy rower stoi na
podtodze. Drugg reka trzymamy za stery. Jezeli jest luz, uktad bedzie sie delikatnie
poruszat - fatwo to wyczué w reku. Przed ponownym dokreceniem trzeba poluzowac
wspornik kierownicy. Znowu sprawdzamy - luz zlikwidowany. Teraz podnosimy
kierownice i sprawdzamy, jak krecg sie fozyska. Kierownica sama powinna skreci¢ w
bok. Jezeli stoi w miejscu, to znaczy, ze stery sg za mocno skrecone. Trzeba
poluzowac kape dociskowg wspornika. Pamietajmy, ze kazda regulacja steréw
dociskiem wspornika powinna by¢ wykonywana na poluzowanym wsporniku.

Foto: Maciej Ltuczycki
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