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Regulacja przedniej przerzutki -
sprawdz, jak to zrobic¢?

Dowiedz sie, jak - krok po kroku - przebiega
regulacja przedniej przerzutki. Poradnik
serwisowy.

ROBERT BANACH

Regulacja przerzutek w rowerze to podstawowa czynnos¢ serwisowa, ktdéra
warto umied! Dowiedz sie, jak przebiega regulacja przedniej przerzutki!?
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We wspodtczesnych rowerach coraz czesciej widujemy rowery z napedami
1x, ktére sg wyposazone jedynie w tylng przerzutke. To dotyczy przede wszystkim
maszyn MTB i czesci graveli. Przewaznie grupy napedowe z jedng tarczg z przodu
pojawiajg sie sprzecie od Sredniej p6tki wzwyz. Mimo to nie ma mowy o odejsciu
przedniej przerzutki do lamusa. Na rynku nadal mamy do czynienia ze
spora liczba roweréw majacych ja na wyposazeniu. Gtéwnie sg to rowery
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trekkingowe, crossowe, tansze MTB oraz szosowe i gravele. Dla wszystkich
posiadaczy takich jednosladow regulacja przerzutki przedniej bedzie wiec
czynnoscia, ktérg warto umied przeprowadzi¢ samodzielnie. W tym artykule
pokazujemy, jak to zrobic¢?!

Regulacja przedniej przerzutki - potrzebne narzedzia

Aby wyregulowac przednia przerzutke nie potrzeba wielu narzedzi, wystarcza nam
klucze imbusowe 4 i 5 mm oraz srubokret krzyzakowy. Z pewnoscig kazdy ma
takowe w swojej skrzynce, a od biedy poradzimy sobie nawet zwyktym scyzorykiem
narzedziowym - tzw. multitool’em.

Jezeli zdecydowaliSmy sie rozszerzy¢ nasze serwis przedniej przerzutki o wymiane
linki i pancerza, to dodatkowo trzeba by wyposazyc sie jeszcze w obcinaczki do linek
i pancerzy. O ich wymianie nalezy zdecydowa¢, gdy linka pracuje w pancerzu z
duzym oporem. Jesli takowego nie stawia, nie ma potrzeby wymiany i wystarczy
dokonac¢ samej regulacji. Caty serwis mozemy wykonac¢ gdziekolwiek, ale bez
dwdch zdan najwygodniej miec do tego stojak serwisowy. Zaoszczedzimy
sobie czasu, nerwéw i bolu plecéw...

Regulacja przerzutki

przedniej - instrukcja

Regulacja przerzutek przednich zaczyna sie od ustawienia tancucha na
najmniejszej tarczy mechanizmu korbowego. Nastepnie wkrecamy Srube
barytkowg przy manetce do oporu i wykrecamy o okoto 2 obroty. To bedzie nasz
zapas do koncowych regulacji, gdyz ta srubka stuzy do zmiany napiecia linki i
koncowe dostrojenie wykonujemy wtasnie z jej pomoca. Gdy to wszystko
mamy gotowe mozemy odpigc linke przerzutki, czyli odkrecamy imbusem Srube
Mocujgcy | wyciggamy jg na bok.
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Pierwszym krokiem, ktéry wykonamy jest prawidtowe ustawienie przerzutki
wzgledem mechanizmu korbowego, czyli regulacja jej wysokosci i kata.
Bedziemy odnosi¢ prowadnice tahcucha (tzw. wézek przerzutki) do najwiekszej
zebatki mechanizmu korbowego. W tym celu kluczem imbusowym delikatnie
luzujemy Srube mocujgcg przednig przerzutke do ramy. Nie za mocno. Tak, aby
trzeba byto uzy¢ troche sity do ruszenia przerzutki.

Naszym celem jest takie ustawienie, aby dolna krawedz prowadnicy
przerzutki znajdowata sie okoto 1-3 mm od zebow najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego. Druga ptaszczyzna, ktérg ustawiamy to kat. Tu staramy
sie, aby prowadnica byta ustawiona réwnolegle (w jednej osi) z zebatkami korby.
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Kolejny etap to ustawienie dolnego zakresu przedniej przerzutki. Méwimy o
tzw. Srubie dolnego zakresu, ktéra odpowiada za to, aby tahcuch nie spadat nam z
matej zebatki na rame (konkretnie na mufe suportu). Ta Sruba oznaczona jest literg
L. Do przeprowadzenia tej regulacji tahcuch musi znajdowac sie na przetozeniach
najbardziej do wnetrza roweru, czyli matej tarczy z przodu i najwiekszej koronce
kasety.

Tutaj zalezy nam, aby prowadnica byta maksymalnie blisko tancucha, ale
nie ocierata o niego. Dystans miedzy nimi ma wynosi¢ do okoto 0,5 mm. To
ustawienie wykonujemy sSruba L. Wkrecajgc odsuwamy przerzutke na zewnatrz,
a wykrecajac przesuwamy jg w strone ramy.
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Nastepnie przechodzimy do regulacji gérnego zakresu, czyli do sruby H.
Ona odpowiada za to, aby tancuch nie spadat nam z duzej zebatki na zewnatrz
roweru. W tym celu musimy najpierw zamocowac linke przedniej przerzutki.
Naciggamy ja mocno dtonig, wktadamy w miejsce mocowania i dokrecamy. Teraz
wrzucamy najtwardsze przetozenie w rowerze, czyli na duzg tarcze z przodu i
najmniejszg koronke w kasecie.

Jezeli tancuch nie chce nam wejs¢ na duza tarcze to musimy mocniej
napiac linke. Najlepiej nie robi¢ tego barytka przy manetce, ale ponownie odkrecic
imbusem linke przerzutki i mocniej naciggnac. Jesli macie z tym problem koniecznie
zobaczcie nasz film (na poczatku artykutu) - tam pokazujemy sprytny sposdéb, jak to
zrobi¢ bez sitowania sie z linka.
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Majac najtwardsze przetozenie w rowerze zaczynamy regulacje sruby H.
Gdy jg wkrecamy prowadnica ogranicza swoje wychylenie na zewnatrz, czyli
przesuwa sie do ramy. Jednym stowem, gdyby tancuch wypada nam na zewnatrz
roweru to trzeba wkreci¢ srube H. Jesli natomiast na najtwardszym przetozeniu
tahcuch trze nam o przerzutke to znaczy, ze zakres jest za mocno ograniczony i
nalezy srube H wykreci¢. Ponownie zalezy nam na tym, aby miedzy tahcuchem, a
prowadnicg przerzutki odlegtos¢ byta minimalna. Jedynie taka, zeby tancuch o nig
nie ocierat.

Pozostaje nam doregulowad przerzutke, czyli sprawi¢, aby maksymalnie
ptynnie zmieniata nam biegi. W tym celu przerzucamy przednig przerzutke na
réznych kombinacjach utozenia tancucha na kasecie. Tak, aby zasymulowac realng
prace na przekosach, ktére fundujemy tahcuchowi trakcie jazdy. Jezeli
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obserwujemy, ze przerzutka ospale wrzuca nam z matej tarczy na wieksza to
oznacza, ze trzeba napia¢ linke przerzutki, czyli wykreci¢ barytke przy manetce.

Z kolei, jesli nasza przednia przerzutka stabo zrzuca z duzej tarczy na mniejsza, to
trzeba poluzowac linke przedniej przerzutki, czyli wkrecac¢ barytke. Korekt
dokonujemy delikatnie - o ¢wierc¢ do pét obrotu - i sprawdzamy, jaka jest
réoznica w dziataniu.

o : Kohcowe doregulowanie
wykonaj juz w terenie!

Ostateczne korekty wykonujemy juz w jeZzdzie, gdy sprawdzimy nasza przednia
przerzutke w terenie, pod realnym obciazeniem.

Zobacz rowniez: REGULACJA PRZERZUTKI TYLNE] W ROWERZE WYMIANA LANCUCHA
W ROWERZE - JAK TO ZROBIC? JAK ZROBIC SERWIS SPRZEGEA SHIMANO? JAK
PRZYGOTOWAC ROWER DO SEZONU? MYCIE ROWERU MYJKA CISNIENIOWA

Powodzenia!
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