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Zakazany owoc cz. 1

Przewodnik po super-srodkach

GRZEGORZ KOWAL

Skoro wydaje sie, ze doping stosuje cata swiatowa czotowka, zalegalizujmy
go! Niech rosnie pokolenie "super mocnych".

Legalizowac czy nie?

Nielegalne preparaty, czy chcemy tego, czy nie, dajg znaczng szanse polepszenia
wynikéw sportowych. Dlatego wtasnie wielu kolarzy, na ktérych wywierana jest
presja jak najlepszych wynikéw sportowych, decyduje sie na te, dodatkowa energie.
Lekarze od ktérych wymaga sie jak najlepszego przygotowania zawodnikéw do
zawodow czesto decydujg sie na siegniecie po srodki niedozwolone. Czesto, co
najsmutniejsze, nie zdaja, albo nie chca zdawac sobie sprawy z ryzyka jakie za tym
idzie.
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Najwazniejszym problemem wydaje sie rozpowszechnienie dopingu wsréd
mtodziezy, ktéra dopiero wkracza na droge kariery sportowej, lub zajmuje sie
sportem amatorskim, rekreacyjnym. Czesto mtodzi ludzie siegajg po mocno
dziatajgce, przez co bardzo niebezpieczne substancje. A gdyby byty legalne? Czy ich
stosowanie bedzie bezpieczniejsze?

Srodki pobudzajace - stymulanty

Sg to substancje wywierajgce bezposrednie dziatanie na uktad nerwowy. Zalicza sie
do nich miedzy innymi amfetamine, kokaine czy efedryne. Pokusa stosowania tych
substancji w kolarstwie jest dos¢ duza, gdyz likwidujg uczucie zmeczenia, ktére w
sportach wytrzymatosciowych odpowiada za zmniejszenie intensywnosci lub nawet
zaprzestanie wysitku. Jednak uposledzenie tego waznego mechanizmu obronnego,
ktérym jest uczucie zmeczenia, moze stac sie niebezpieczne dla zdrowia.

Amfetamina i jej pochodne moga zwiekszac koncentracje, koordynacje motoryczna,
a takze szybkos¢, site i wytrzymatosé. | dzieki temu sg uwazane za doskonate srodki
poprawiajgce wyniki, szczegdlnie w kolarstwie. Ale z drugiej strony poza tagodnymi
efektami ubocznymi takimi jak mdtosci, zawroty i bdle gtowy, drazliwosé, depresja,
bezsennosé, agresja, czy niepokdj, moga wywotywaé zmiany w uktadzie sercowo -
naczyniowym. Przyspieszajg akcje serca, wywotujg wzrost ciSnienia, moga byc¢
przyczyna udaréw, czy zawatdéw. Powodujg takze wzrost temperatury ciata, cow
potgczeniu z wysoka temperaturg otoczenia i odwodnieniem, jakie moze wystapic
na zawodach, grozi Smiercig. Ponadto substancje te posiadajg wysoki potencjat
uzalezniajgcy, a jego nastepstwami mogg by¢ utrata wagi, zniszczenie komorek
nerwowych, paranoje i psychozy.

Kokaina dziata euforyzujgco, zwieksza pewnos¢ siebie, koncentracje i powoduje
przyptyw energii. Efekt ten jest podobny do wptywu amfetaminy i kofeiny. Zazycie
kokainy w oczyszczonej postaci jest bardzo niebezpieczne i moze prowadzi¢ do
Smierci. Zwykle zgon nastepuje na skutek zawatu miesnia sercowego. Dzieje sie tak
poniewaz kokaina przyspiesza akcje serca, czyli rosnie jego zapotrzebowanie na
tlen, z drugiej strony kokaina powoduje skurcz naczyh wienhcowych, co moze
prowadzi¢ do niedotlenienia mies$nia sercowego, zwtaszcza podczas wysitku
fizycznego. Stosowanie kokainy prowadzi do uzaleznienia psychicznego i fizycznego.
Ponadto wystepuje nerwowos¢, halucynacje, irracjonalne, brutalne zachowania.

Krew i EPO

Doping krwig to wykorzystanie krwi (zawodnika lub dawcy) lub produktow
zawierajgcych czerwone krwinki. Zalicza sie tu takze stosowanie srodkow
zwiekszajgcych pobdér, transport, czy dystrybucje tlenu w organizmie, czyli np.
produktéw zawierajgcych zmodyfikowang hemoglobine, perfluorowanych zwigzkéw
chemicznych i efaproksiralu.
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Najczesciej przetacza sie krew tego samego zawodnika, pobrang 2 - 3 miesigce
przed zawodami, lub krew dawcy. Celem tych metod jest zwiekszenie we krwi ilosci
hemoglobiny, ktéra to jest nosnikiem tlenu. Zaktada sie, ze przetoczenie 500 ml
krwi, lub 275 ml erytrocytéw zwieksza pojemnos¢ transportowg krwi o okoto 100 ml
tlenu, co daje okoto 0,5 litra tlenu na minute wiecej, a im wieksza pojemnos¢
tlenowa, tym wieksza wytrzymatos¢ sportowca. Poprawa parametréw jest znaczna
(5% wzrostu VO2max).

Metoda ta nie jest pozbawiona wad, inwazyjne procedury niosg niebezpieczehstwo
dla zdrowia. Gdy krew jest nieodpowiednio dobrana moze wystgpi¢ reakcja
hemolityczna, prowadzgca do powaznego uszkodzenia nerek, natomiast na skutek
podania zanieczyszczonej krwi moze dojs¢ do piorunujgcego zakazenia - sepsy, czy
zakazenia wirusami HIV, WZW. Na skutek dopingu krwig moga tworzy¢ sie zakrzepy
zwiekszajgce ryzyko wystgpienia zawatu miesnia sercowego.

Przetaczanie krwi szybko zostato zastgpione przez iniekcje EPO. EPO to skrétowa
nazwa erytropoetyny. Jest to hormon, ktéry naturalnie wystepuje w organizmie
cztowieka, syntezowany gtdwnie w nerkach i pobudza wytwarzanie erytrocytow w
szpiku kostnym. Rekombinowana EPO jest stosowana w leczeniu anemii u
pacjentdw cierpigcych na choroby nerek, raka, czy AIDS.

Erytrocyty, czyli czerwone krwinki, sg nosnikami hemoglobiny. Czynnikiem
wzmagajgcym produkcje EPO jest zmniejszona dostepnosc tlenu w tkankach, co
moze by¢ spowodowane np. przebywaniem na duzych wysokosciach. Z tego wtasnie
powodu przed waznymi zawodami, zgrupowania odbywaja sie w osrodkach wysoko
nad poziomem morza (powyzej 2500 m. n. p. m.), a chcac zwiekszy¢ pojemnos¢
tlenowg krwi nalezy trenowac bardzo intensywnie, powodujgc tym samym lokalng
hipoksje (niedotlenienie) w miesniu.

Zeby osiagnaé maksymalne korzyéci ze stosowania erytropoetyny, nalezy aplikowaé
iniekcje kilka razy w tygodniu. By wyeliminowac te niedogodnos¢ opracowano
kolejng generacje preparatow. Nalezy do nich CERA, o ktérej w ostatnim czasie
gtosno. Jest to nic innego jak wtasnie erytropoetyna, ale o przedtuzonym dziataniu.
Stosowanie CERA wymaga iniekcji mniej wiecej raz w miesigcu, co ozhacza, ze
trzeba sie ktu¢ kilkanascie razy rzadziej niz w przypadku EPO.

Stosowanie erytropoetyny niesie za sobg szereg efektdw ubocznych. Na poczatku
podawania EPO pojawiajg sie objawy rzekomo grypowe - gorgczka, bdle miesni,
stawdéw. Moze tez wystgpi¢ nadcisnienie tetnicze. Zwiekszenie iloSci czerwonych
krwinek znacznie powyzej normy, jak to sie ma u sportowcédw stosujacych ten typ
dopingu, wigze sie ze wzrostem gestosci krwi, czego efektem moze by¢ wystgpienie
zakrzepdw w naczyniach krwionosnych. Jezeli zakrzep powstaje w wiekszym
naczyniu i przez prad krwi zostanie przeniesiony w obszar naczyn wezszych zatyka
je. Tkanki znajdujgce sie ,za” zatorem sg niedotlenione, co moze doprowadzi¢ do

Strona 3/4



BIICWORLDPFPL

martwicy. Jezeli zakrzep utknie w naczyniach wiehcowych serca dochodzi do
zawatu. Jezeli w naczyniach krwionosnych w mézgu, moze dojs¢ do udaru. Zaréwno
zawat jak i udar stanowig bezposrednie zagrozenie dla zycia. EPO odpowiedzialna
jest za wiele nagtych zgondw sportowcow.

Alternatywa dla EPO i tradycyjnych transfuzji sg sztuczne przenosniki tlenu
zawierajg modyfikowang hemoglobine lub perfluorokarbony. Zostaty stworzone z
powodu malejgcej liczby dawcdéw krwi na catym Swiecie. Preparaty te zastepuja
erytrocyty w transporcie tlenu, sg uzywane podczas operacji lub w przypadku
powaznych urazéw, takze u pacjentéw, ktérzy z przyczyn religijnych odmawiajg
transfuzji.

Stosowanie ich nie jest wolne od skutkéw ubocznych. Sg one réznorodne i zalicza
sie do nich uszkodzenie nerek, grozace Smiercig uposledzenie dostarczania tlenu do
tkanek, nadcisnienie obwodowe i ptucne. Pierwszym z objawdw, czesto
ignorowanym, moze byc¢ zwykta gorgczka. Produkty krwiopochodne otrzymywane z
hemoglobiny zwierzecej moga réwniez wywota¢ odpowiedZz immunologicznag
organizmu, a takze zawiera¢ grozne dla zycia cztowieka wirusy.

Stosowanie perfluorokarbondéw niesie za sobg ryzyko wystgpienia obrzekéw watroby
i Sledziony. Skutkiem obrzeku jest uposledzenie funkcji tych organdéw, a co za tym
idzie - uszkodzenie mechanizmu obronnego organizmu. Moze takze dojs¢ do
nieodwracalnego uszkodzenia nerek oraz ptuc. Czesto wystepujg takze reakcje
alergiczne

Cigza tez moze by¢ srodkiem dopingujgcym! Juz w pierwszych miesigcach cigzy
dochodzi do wzrostu pojemnosci serca. Zostaje zwiekszona takze objetos¢ krwi,
liczba czerwonych krwinek i ilos¢ hemoglobiny. Moze to zwiekszy¢ wydolnos¢
organizmu nawet o 10%. Metoda ta jest nie tylko watpliwa etycznie, ale i groZzna dla
zdrowia zawodniczki. Aborcja jest zwykle zaplanowana po waznych zawodach. Taki
zabieg ma nie tylko istotny wptyw na zdrowie fizyczne matki, ale i na psychiczne.

Kolejna czes$¢ artykutu - juz za tydzien.
PS. Autor artykutu oraz portal bikeWorld.pl potepiajg stosowanie srodkéw
dopingujacych. Powyzszy artykut (jak i jego kolejna cze$¢) ma jedynie charakter

informacyjny i powinien stuzyc¢ jako przestroga oraz ukaza¢ negatywne skutki
stosowania dopingu. Dopingowi mowimy NIE!
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