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Olpran BK-MB-005

Test roweru stacjonarnego

Mitosz Zielinski

Jak jest za oknem kazdy widzi. Wszechpanujacy chtéd, szybko
nadchodzacy zmrok oraz czeste i zmienne opady atmosferyczne nie
zachecaja do jazdy.
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Z drugiej strony mamy juz nowy rok, sezon zawodoéw i dalszych wypraw rowerowych
zbliza sie wielkimi krokami, trzeba wiec bra¢ sie do roboty. Sporo pisaliSmy juz o
metodach robienia formy w czasie zimy. W nawigzaniu do tego, dzis proponujemy
test roweru stacjonarnego Olpran BK-MB-005.
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Okreslenie ,rower stacjonarny” zostato uzyte celowo, z tego wzgledu, ze nie jest to
w 100% rower treningowy ani tez w 100% nie jest to rower rehabilitacyjny. Okazuje
sie, ze jest to préba znalezienia kompromisu miedzy oboma tymi zastosowaniami i
to w dodatku za rozsgdne pienigdze. Jak tatwo sie domysli¢ taki kompromis nigdy w
petni nie zadowoli obu stron jednak pozwoli na wykorzystanie roweru w szerszym
zakresie. Nas najbardziej interesowato wykorzystanie Olprana jako srodka do
"przepracowania zimy”, i gtéwnie pod tym katem byt testowany.

Konstrukcja

Gtéwna rama konstrukcyjna zbudowana jest ze stalowych rurek i profili, pokrytych
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metalicznym lakierem. Podndézki posiadajg plastikowe ostonki, a przednie
dodatkowo zostaty wzbogacone o kéteczka utatwiajgce przemieszczanie urzadzenia.
Siodto pozwala sie regulowad w ptaszczyznie pionowej oraz poziomej. Niestety
brakuje regulacji wysokosci kierownicy, mozliwe jest jedynie ustawienie jej kata.
Magnetyczny mechanizm oporowy, wraz z pieciokilogramowym kotem zamachowym
ukryty jest pod plastikowg obudowg i ewentualny dostep do niego, mozliwy jest po
odkreceniu oSmiu Srub. Catos¢ prezentuje sie catkiem nieZle. Od poziomu reszty
odbiega jednak wygladajaca dos¢ rachitycznie korba. Cienki stalowy, chromowany
drut przypomina troche, korby pamietane z rowerkéw dzieciecych.. Pedaty
zapewniajg dobre podparcie i posiadajg regulowane paski. Niestety duzym minusem
jest fakt, iz nie bedziemy mie¢ mozliwosci przekrecenia swoich normalnych pedatéw
zatrzaskowych, te w Olpranie maja mniejszg srednice gwintu. Jak przystato na rower
ktéry moze stuzy¢ do treningdéw kolarskich, Olpran posiada komputer z duzym
wyswietlaczem a na kierownicy czujniki pulsu. Waga catosci to 36kg.
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Dziatanie

Po wyjeciu z pudta, trzeba poswieci¢ ok. 30 min. na zmontowanie roweru. Zadanie
to utatwiajg dodane instrukcja obstugi wraz z ilustracjami oraz zestaw kluczy. Jako,
ze to rower, ktory ma stuzyc nie tylko kolarzom, ale takze np. ich rodzinom, Olpran
ma bardzo szerokie siodto zapewniajgce dobre podparcie dla oséb preferujgcych
jazde z wyprostowanym kregostupem. Dla klasycznego kolarza takie siodto bedzie
zdecydowanie za szerokie i bedzie determinowac specyficzne jego ustawienie, tzn.
maksymalne wysuniecie do tytu, tak aby siedzie¢ na przedniej czesci siodta.
Niestety regulacja w zakresie poziomym jest troche za mata (6cm). Regulacja
wysokosci siodta pozwala na wieksze manewry, ale uwaga! Uzytkownik o wzroscie
180 cm korzysta z siodta ustawionego w najwyzszej pozycji, z maksymalnym
wysunieciem do tytu. Kolarze wyzsi niz 185 cm mogg mie¢ problemy z jazdg. Mimo,
ze brakuje ustawienia wysokosci kierownicy to mozliwa jest regulacja jej kata i to w
szerokim zakresie. Dodatkowo wygiecie kierownicy pozwala na kilka sposobéw
chwytu, tacznie z wyciagnieciem sie jak na lemondce. Zastrzezenia budzi pokrycie
kierownicy. Jest o rodzaj dos¢ twardej gumy, na ktdrej slizgajg sie dionie podczas
intensywnych treningdéw.

Rower jest bardzo stabilny i pracuje niemal bezszelestnie. Jedynie od czasu do czasu
przypomni o sobie i zajeczy plastikowa obudowa mechanizmu.
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Sam mechanizm oporowy wyposazony w pieciokilogramowe koto zamachowe i
magnesy dziata bez zarzutéw. Jednak czuje sie niskg mase kota. Jazda na takim
lekkim kole przypomina jazde na trenazerze z olejowym systemem oporowym.
Mamy do czynienia ze statym i ciaggtym poziomem oporu i nie mam mozliwosci
pokonania pierwszej fazy sitowej i dalszego juz tylko utrzymywania predkosci. Tu
ciggle trzeba pokonywad ten sam opér. Regulacja poziomu odbywa sie za pomocg
pokretta ponizej kierownicy i wydaje sie byc¢ lekko btednie zeskalowana. Zbyt dtugo
przebywamy w strefie niskich obcigzen a brakuje maksymalnych wartosci oporu. Nie
oznacza to jednak, ze na rowerze tym nie da sie zmeczy¢. Obcigzenia jakie oferuje
Olpran pozwalajg przeprowadzac¢ kompletne treningi kolarskie. Jak juz wczesniej
byto moéwione korba wyglada troszke biednie i w prostej mierze przektada sie to na
jej niskg sztywnos¢. Podczas jazdy nalezy pamietad, ze pod pedatami mamy ,ostre
koto”, tak wiec podobnie jak w rowerach torowych nie mozna przestac nagle
pedatowac.
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Podczas szybkich zrywéw do sprintu, tasma napedzajgca koto zamachowe ma
tendencje do slizgania sie po kole. Nie przeszkadza to znaczgco, ale fakt ten nalezy
odnotowad. Komputerek oferuje jedynie najprostsze funkcje, przydatne do
treningdéw takie jak predkos¢ aktualna, dystans, czas i kadencja. Jest takze pomiar
tetna, ktéry odbywa sie niestety tylko podczas chwytu kierownicy w miejscu
czujnikow. Na dtuzszg mete okazuje sie to mato wygodne. Oprdcz tego komputer
dysponuje réwniez licznikiem kalorii oraz pomiarem tkanki ttuszczowej i dos¢
niezrozumiatym wskaznikiem kondycji, ktéry po minutowym tescie wyswietla
informacje o poziomie wytrenowania w skali od 1 do 6. Duze watpliwosci budzi
usytuowanie komputerka. Jest on skazany na ciggte zalewanie kapigcym z twarzy
potem..
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Podsumowanie

To ciekawa propozycja gtownie ze wzgledu na cene. Za 420 ztotych otrzymujemy
rower stacjonarny na ktérym mozemy przeprowadza¢ normalny trening. Dodatkowo
mogg z niego korzystac inni domownicy. To propozycja godna uwagi dla osob, ktére
chca jezdzi¢ zima pod dachem ale nie majg ochoty na eksploatacje swojego
~letniego” sprzetu na trenazerze.

Cena: 420zt
Dystrybutor: Olpran (www.olpran.pl)
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