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Lennard Zinn: Zinn i sztuka
serwisowania roweru gorskiego

informacja prasowa

Wkrétce na rynku ukaze sie kolejna ciekawa propozycja wydawnictwa Buk
Rower. Po wspomnieniach maratonczykow Maraton z blatu oraz biografii
Jana Ullricha Wszystko albo nic pora na podrecznik serwisowania roweru.
Poradnik w sam raz na wiosne, gdy wielu rowerzystow zaczyna bardziej
intensywnie uzywad swoich pojazdow

Wkrotce na rynku ukaze sie kolejna ciekawa propozycja wydawnictwa Buk Rower.
Po wspomnieniach maratohczykéw “Maraton z blatu” oraz biografii Jana Ullricha
“Wszystko albo nic” pora na podrecznik serwisowania roweru. Poradnik w sam raz
na wiosne, gdy wielu rowerzystdw zaczyna bardziej intensywnie uzywac swoich
pojazddéw. Podrecznik napraw i serwisu rowerdéw gorskich ukaze sie w potowie maja
naktadem wydawnictwa Buk Rower. Ksigzka zawiera szczegétowe instrukcje obstugi
i naprawy wszystkich czesci roweru gdérskiego. Krok po kroku, punkt po punkcie
autor prowadzi czytelnika przez skomplikowane czynnosci. Dzieki temu kazdy moze
profesjonalnie serwisowac i naprawiac swdj rower. Zaletg publikacji jest réwniez
bogactwo ilustracji. Ponad 360 rysunkow przedstawia budowe czesci w rozmaitych,
dostepnych na rynku wariantach. Grafiki pokazujg takze, w jaki sposéb czesci
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serwisowad, naprawia¢, czysci¢ i instalowac¢. KSIAZKA Tej ksigzki nie przeczytasz w
jeden wieczér. Akcja toczy sie w miejscu, gdzie trzymasz rower. A bohaterem tej
ksigzki jestes Ty sam. Niezaleznie od tego czy twéj rower gérski od lat stoi
zakurzony w piwnicy czy co weekend zabierasz go w lesSne ostepy - mozesz uczynic
z niego doskonale sprawng, nienagannie dziatajacg maszyne. Musisz miec tylko
dobrego przewodnika. A Lennard Zinn jest mistrzem w tej sztuce. Ponad 360
rysunkéw przedstawiajgcych budowe oraz serwisowanie kazdej czesci w rowerze
goérskim. Doktadne instrukcje, krok po kroku wyjasniajgce wykonanie
poszczegdlnych czynnosci. Wszystko opisane w sposéb prosty, ,fopatologiczny”,
czasem az do przesady. Z pewnoscig nie bedziesz mie¢ watpliwosci jak nalezy
wykonac¢ m.in.: konserwacje tancucha; regulacje hamulcéw; demontaz i
serwisowanie pedatdéw, suportéw, piast, przerzutek; regulacje i serwisowanie
amortyzatoréw; odpowietrzanie hamulcéw tarczowych oraz prostowanie tarcz;
balansowanie amortyzatoréw w rowerach full susspension; instalacje steréw; jak
wybrac i dopasowac dla siebie rower. Znajdziesz tu kazde zagadnienie zwigzane z
mechanikg roweru goérskiego: od kierownicy po hak przerzutki, od siodetka po
przednig piaste. Od rozwigzan sprzed lat - regulacja hamulcédw typu cantilever czy
suportéw na konusach, po najnowsze technologie - manetki Dual Control, opony
bezdetkowe, zintegrowane mechanizmy korbowe. Jesli posigdziesz te ksigzke, rower
przestanie by¢ dla ciebie tajemniczym, skomplikowanym mechanizmem.
Zrozumiesz jak dziata kazda jego czesc¢. Bedziesz wiedziat jak jg roztozy¢, ztozy¢,
przeczysci¢, naprawic i zainstalowac z powrotem. AUTOR Lennard Zinn to znany w
Stanach Zjednoczonych projektant i konstruktor ram rowerowych wtasnej marki.
Logo ,Zinn” widnieje na ramach roweréw z najrozmaitszych kategorii - od
szosOwek, przez hardtaile i fulle, po rozwigzania dla nietypowych rowerzystéw,
chocby takich, ktérzy majg ponad dwa metry wzrostu. Lennard Zinn buduje
tandemy, rowery sktadane, karbonowe, tytanowe, a takze widelce oraz korby.
Lennard Zinn od wielu lat publikuje artykuty w uznanym czasopismie ,,VeloNews" i
jest autorem podrecznikéw serwisowania roweréw zaréwno gorskich, jak i
szosowych. Spod jego pidra wyszty takie tytuty, jak: ,Zinn and the art of Road Bike
Maintenance”, ,Zinn’s cycling primer: maintenance tips and skills building for
cyclists”, ,,The mountain bike performance handbook” oraz , Bike Owner’'s Manual”.
»Zinn i sztuka serwisowania roweru goérskiego” to najpopularniejsza z jego ksigzek.
W wersji anglojezycznej doczekata sie juz czterech wydah. Co kilka lat Lennard Zinn
pisze te ksigzke niemal od nowa, starajac sie nadgzy¢ za rozwojem technologii
rowerowych. WYDAWNICTWO Wydawnictwo Buk Rower dziata od 2003 roku, a juz
mocno wpisato sie w amatorskie srodowisko sportowe w naszym kraju. Wydana na
jesieni 2004 roku ,Biblia treningu kolarza gérskiego” byta pierwsza ksigzka w Polsce
o tej tematyce. Srodowisko kolarskie, nie tylko amatorskie, entuzjastycznie przyjeto
te pozycje. Wszystkim, ktérzy jezdza na rowerze poleca ja Andrzej Pigtek - trener
polskiej reprezentacji w kolarstwie gérskim. Podobny oddZzwiek wywotata wydana
niedawno ksigzka pt. , Kraul metoda Total Immersion” prezentujgca
najnowoczesdniejszg wiedze o technice ptywackiej. Inne publikacje spod znaku Buk
Rower to autobiografie Arnolda Schwarzeneggera oraz Swiatowej klasy kolarza Jana
Ullricha, a takze podrecznik jazdy na motocyklu pt. ,Motocyklista doskonaty”. SPIS
TRESCI: WSTEP NARZEDZIA - Czym serwisowa¢ rower PODSTAWY - Jak rozpig¢
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hamulce, zdjg¢ kota, przesmarowac tanhcuch NAPRAWY W NAGLYCH WYPADKACH -
Dziurawe detki, scentrowane kota, zerwany tahcuch, skrzywiona przerzutka
FANCUCH - Skuwanie i rozkuwanie, czyszczenie, konserwacja, wymiana NAPED -
Przednia i tylna przerzutka, linki, pancerzyki, manetki KOLA - Opony, detki, piasty,
nyple, szprychy, kasety, wolnobiegi HAMULCE - Tradycyjne i hydrauliczne, linki,
pancerzyki, przewody, klamki KORBY | SUPORTY - Instalacja, demontaz, czyszczenie,
naprawy PEDALY - Platformowe i zatrzaskowe - instalacja i konserwacja, buty
SIODELKA | SZTYCE - Ustawianie, konserwacja, instalacja KIEROWNICE, STERY,
MOSTKI - Stery skrecane i a-head, instalacja, serwis BUDOWA Kot - Sam zbuduj koto
WIDELCE - Budowa, dziatanie, regulacja, serwisowanie RAMY - Amortyzowane i
sztywne, tylne amortyzatory, prostowanie hakéw ELEKTRONIKA W ROWERZE -
Instalacja i obstuga licznikéw DODATKI: DIAGNOZY USTEREK TABELE PRZELOZEN
DOPASOWANIE ROWERU MOMENTY OBROTOWE PRZY DOKRECANIU
KOMPATYBILNOSC PEDALOW | ZATRZASKOW SEOWNIK INDEKS Tytut: ZINN | SZTUKA
SERWISOWANIA ROWERU GORSKIEGO Autor: Lennard Zinn Przektad: Joanna Kubiak
Konsultacja merytoryczna: Jan Cytawa 380 stron; 360 ilustracji Format: 26,5 x 20,5
cm Oprawa miekka ISBN 83-920107-6-8 Cena: 48 zt; na stronie wydawnictwa 45 zt
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