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Plecak rowerowy w gory - jaki
plecak na rower wybrac?

Sprawdz, jaki plecak na rower wybrac - jaki model
bedzie odpowiedni na wycieczke w gory!? Co
oferuje rynek?

Kamila Soczynska

Plecak rowerowy jest niezbedny podczas dtuzszych wycieczek rowerowych
w terenie. Odpowiedni plecak musi spetniaé kilka podstawowych cech
takich jak: odpowiednia pojemnosé, wytrzymatosé, wygoda i dobra
oddychalnos¢. Czym jeszcze kierowac sie podczas zakupu plecaka
rowerowego? Sprawdz nasz poradnik!

i T

Plecak to jedno z podstawowych akcesoriéw dla ludzi uprawiajgcych kolarstwo
gorskie, ktére pozwala wygodnie i stabilnie zabra¢ ze soba najpotrzebniejsze
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wyposazenie, a takze prowiant i ptyny. Szosowcy raczej niechetnie korzystajg z
plecakdéw i ograniczaja sie jedynie do bidondéw, torebek podsiodtowych oraz
upychania rzeczy w kieszonkach koszulki. Poza tym plecaki sprawdzajg sie tez w
jezdzie rekreacyjnej, ewentualnie na gravelu oraz na rowerze miejskim. W tym
ostatnim przypadku sg po prostu alternatywa dla wozenia rzeczy na

bagazniku. Plecaki dostepne na rynku oczywiscie rdéznig sie wielkoscig i szeregiem
cech, dlatego zanim zdecydujecie sie na zakup, warto wiedzie¢, na co zwrdcié
uwage oraz czego doktadnie bedziemy potrzebowac.

- e LI ~ | Wielko$¢ / pojemnos¢

plecaka na rower

Jednym z podstawowych dylematéw przy wyborze plecaka jest jego wielkos¢. Kupno
zbyt duzego moze byc¢ ucigzliwe podczas jazdy. Z kolei zbyt maty plecak rowerowy
nie pomiesci wszystkich akcesoridw, jakie bedziemy chcieli ze soba zabra¢. Wyboér
wielkosci plecaka bardzo czesto zalezy réwniez od dlugosci trasy i stylu
jazdy. Przewaznie osoby uprawiajace enduro i trail zabieraja ze soba
znacznie wiecej rzeczy i to do nich skierowana jest oferta plecakow o
wiekszej pojemnosci. Mitosnicy enduro z racji bardziej wymagajgcych tras sg
narazeni na wiecej niespodzianek na trasie. W zwigzku z tym muszg liczy¢ sie z tym,
ze na trasie moze im sie przydac wiecej ekwipunku m.in. w postaci narzedzi.
Réwniez w przypadku dtuzszych wypraw w géry warto wyposazyc¢ sie w co$
wiekszego, co sprawnie pomiesci wszystkie niezbedne na trasie akcesoria. Duzy
model bedzie tez wtasciwym i funkcjonalnym wyborem dla oséb, ktére jezdza na
rekreacyjne wycieczki rowerem MTB, czy w przypadku uzytkownikéw korzystajgcych
z takiej torby do dojazdéw do pracy lub na uczelnie.
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Kiedy w takim razie dobrym wyjsciem bedzie kupno matego plecaka? Plecaki
rowerowe niewielkich gabarytéw najbardziej powinny zainteresowac osoby
startujgce w maratonach rowerowych i mitosnikéw jazdy XC. Ewentualnie na gravel
lub do jazdy szosowej na dtugie dystanse, gdzie potrzebujemy zmiesci¢ na naszym
jednosladzie i sobie duzo bagazu, a sakwy na rame nie sg wystarczajace...
Rowerowe plecaki dedykowane do maratonczykdow sg lekkie i cechuje je dobre
dopasowanie do sylwetki. Zasadniczo najczesciej spetniajg one przede wszystkim
funkcje komfortowego nawodnienia sie podczas jazdy i ewentualnie spakowanie
niezbednych rzeczy, takich jak zapasowa detka czy zel energetyczny. Typowy lekki
plecak do Scigania ma tylko miejsce na buktak z wodg i matg kieszen lub kilka
kieszeni na niezbedne wyposazenie. Dobrym rozwigzaniem dla oséb poszukujgcych
matego bagazu jest popularna wsréd zawodnikéw enduro nerka. Moze ona okazacd
sie wygodnym rozwigzaniem dla oséb, ktére nie lubig jezdzi¢ z plecakiem. Jak
zwykle w tego typu rozterkach, kazdy rowerzysta musi sam przemysle¢, jakie ma
potrzeby i oczekiwania, a nastepnie dokona¢ dobrego wyboru. Bo najlepszy plecak
rowerowy to taki, ktéry da nam komfort jazdy i bedzie zaspokajat nasze
indywidualne wymagania. Warto o tym pamietac!
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Jaki buktak na wode w

plecaku rowerowym?

Wiekszos¢ plecakdw posiada obecnie wbudowany buktak na napoje (czasem trzeba
go dokupi¢ osobno, natomiast plecaki pozwalajg na ich zamontowanie). Dzieki
wezykowi mozemy w dowolnym momencie siegng¢ po picie, bez koniecznosci
zatrzymania. Rozwigzanie sprawdza sie bardzo dobrze i jest wykorzystywane przez
spore grono gorskich eksploratoréw. Wiele oséb korzysta z tego systemu tez na
maratonach. Mniejszy plecak rowerowy jest w stanie pomiesci¢ przewaznie
pojemnik od 1,5 do 2 litréw. Nie obciazy on bardzo naszych plecow i
jednoczesnie dostarczy wystarczajaca ilos¢ ptynow. Wedle potrzeb do
dyspozycji mamy tez wieksze buktaki. To wygodne rozwigzanie - podczas
technicznych sekcji nie musimy bowiem siega¢ po bidon i martwic sie tym, ze
tracimy kontrole nad prowadzeniem roweru.

Zobacz réwniez: Jakie rekawiczki rowerowe wybrac¢? Jaki kask mtb wybrac? ( XC/
TRAIL / ENDURO ) Koszulka na rower - jakg wybrac¢? Buty mtb - jakie wybrac?
Funkcjonalnos¢, wygodny system nosny i wentylacja - na to warto zwrdéci¢ uwage!

Kazdy plecak powinien miec szereg rozwigzah, ktére utatwiag nam jazde. Przede
wszystkim musi on mie¢ odpowiednie zapiecie, ktére ustabilizuje go na zjazdach.
Dopracowany system nosny, regulowany pas biodrowy i pas piersiowy - to kwestie
absolutnie podstawowe, ktére zapewnig nam komfort i stabilno$¢ podczas jazdy.
Wtedy mozemy miec¢ pewnosc¢, ze w drodze na dét plecak nie bedzie ucigzliwym
obcigzeniem. Plecak niezaleznie od wielkosci musi by¢ dobrze dopasowany
do naszych plecow. Podczas gorskich wycieczek przemieszczanie sie
plecaka moze by¢ niekomfortowe i bardzo denerwujace. Réwniez odpowiedni
system wentylacji sprawi, ze nasze plecy nie ulegng przepoceniu, co zdarza sie dos¢
czesto przy tanszych rozwigzaniach. PowinniSmy wiec zwraca¢ uwage na to, czy
ramigczka plecaka oraz caty panel majgcy kontakt z plecami sg wentylowane.
Zastanawiajgc sie nad kupnem, warto rowniez zwréci¢ uwage na kieszonki,
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przegrédki i ogdlng organizacje bagazu. Schowanie telefonu, okularéw, pompki czy
innych akcesoridw jest réwniez bardzo wazne. Funkcjonalny plecak rowerowy
posiada kieszonki takze z przodu, co utatwia nam schowanie akcesoriéw w
pospiechu. W tym wypadku dobrze jest mie¢ réwniez do dyspozycji uszczelniane
szwy lub specjalng, wodoszczelng kieszonke, gdzie mozna bedzie schowad
elektronike. Jesli zamierzacie jezdzi¢ w deszczu, to szukajcie modeli z wodoodporng
ostong, ktérg awaryjnie mozna natozy¢ na plecak. Kropkg nad i jest oczywiscie
design - rynek posiada tak szeroki wybdr plecakdéw, ze kazdy bez trudu znajdzie
model, ktéry trafia w gusta danego ridera.
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ﬂ;‘?ﬂ;—r- e B L. w. v L Alternatywa dla
plecakéw, aby zabrac¢ bagaz? Torba biodrowa do jazdy na rowerze!

Bedac przy wentylacji plecéw, warto zauwazy¢, ze od dtuzszego czasu na rynku
obecne sg tez nerki biodrowe dedykowane do jazdy MTB. One w oczywisty
sposéb rozwigzujg problem pocacych sie plecédw, bo stykajg sie z ciatem na
zdecydowanie mniejszej powierzchni. Pozwalajg jednak na przewiezienie znacznie
mniejszego objetosciowo bagazu, wiec sprawdzg sie gtdwnie na maksymalnie
jednodniowych wypadach w géry, kiedy warunki pogodowe wydajg sie by¢ w miare
bezpieczne. Obecnie jednak nerki sg juz tak dobrze skonstruowane, ze szeroki pas
biodrowy dobrze je stabilizuje i mozna w nich przewiez¢ zaskakujgco duzo
akcesoridw. Co wiecej - wiele z modeli ma tez miejsce na buktak!
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Dobry plecak na rower
gorski, a bezpieczehstwo

Wiele z gérskich plecakédw posiada takze wzmocnienia, ktére stanowig dodatkowg
ochrone dla naszego kregostupa w momencie upadku. Sg nawet modele majgce
przegrédke dedykowanga na specjalny ochraniacz plecéw. To zdecydowanie wazna
kwestia, na ktérg mozemy zwréci¢ uwage szukajgc plecaka MTB! Kolejnym waznym
aspektem jest nasza widocznos$¢. Przed zakupem warto zwrécié¢ uwage na to,
czy plecak rowerowy posiada elementy odblaskowe. Niekt6re modele
plecakdw sg wyposazone w mocowania, do ktérych mozemy przymocowac
oswietlenie. To istotna cecha, o ktérej nie mozemy zapominac - niektére wycieczki
kohczg sie przeciez po zmroku.

Majgac juz niezbedng wiedze na temat plecakéw, zobaczmy co oferuje rynek.
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ZdecydowaliSmy sie na prezentacje plecakéw zaréwno tanszych, jak i tych nieco
drozszych. Kazdy znajdzie cos dla siebie, a w razie potrzeby odsytamy was do
naszego katalogu, w ktérym znajdziecie wszystkie niezbedne informacje.

Jaki plecak na rower

wybrac - co na rynku?

Jakie rodzaje plecakéw znajdziemy na rynku rowerowym? PrzygotowaliSmy dla Was
przeglad uwzgledniajgcy rézne ich typy! Potraktujcie je jako przyktady ilustrujgce
modele omawiane w naszym artykule.

Lekki plecak na maraton
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' Camelbak Classic Light
Camelbak to marka, od ktérej wszystko sie zaczeto, a Classic Light jest ich lekkim
plecakiem z buktakiem, ktéry dobrze sprawdzi sie podczas maratonéw rowerowych.
Jest niewielki dzieki czemu nie ogranicza ruchéw podczas jazdy. Posiada tacznie 4
litry pojemnosci, w tym buktak na picie o pojemnosci 2I. Dzieki systemowi uprzezy
jest dobrze dopasowany do ciata. Plecak do jazdy enduro

Evoc Trail Pro 16 Model
od Evoc'a to propozycja dedykowana dla mitosnikéw enduro. Plecak posiada
pojemnos¢ 16 litréw, a buktak moze mie¢ maksymalnie 3 litry. Bez problemu
spakujemy do niego kurtke, jedzenie i niezbedne akcesoria. Tylny panel wykonano z
oddychajacej siateczki. Dodatkowe zapiecia zapobiegajg przemieszczaniu sie
plecaka po ciele. Nerka na rower
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Thule Rail 4 Alternatywa
dla "klasycznego" plecaka to nerka rowerowa, czyli pas biodrowy o ograniczonej
pojemnosci do przewozu najwazniejszych czesci ekwipunku szlakowego.Thule Rail
wystepuje w trzech wielkosciach. Wariant ,,4" jest najwiekszy - ma pojemnosc 4
litréw, z czego 1,5 litra zajmuje buktak na wode. Dodatkowo napoje mozemy
przewozi¢ w bidonach, chowanych do dedykowancyh kieszeni. Tutaj rowniez
spotkamy oddychajgcg konstrucje plecéw. Duzy plecak rowerowy

' Deuter Trans Alpine 30
Model Trans Alpine 30 to propozycja dla oséb planujacych dtugie wyprawy. Plecak
pomiesci az 30 litréw bagazu, a mimo tego jest bardzo lekki. Wyprawowy charakter
nadajg mu liczne kieszenie na zewnatrz i dodatkowe mocowania, np. na kask.
Mozemy dodatkowo wyposazy¢ go w buktak dzieki specjalnemu wyjsciu na rurke i
dedykowanej przegrodzie wewnetrzne;j.
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