
Rafał Hebisz trenerem kadry MTB
ARKADIUSZ KOGUT

Rafał Hebisz został powołany przez PZKol na stanowisko trenera
reprezentacji MTB. Do tej pory był zawodnikiem i trenerem pierwszej klasy
w kolarstwie górskim.

Rafał Hebisz został powołany przez PZKol na stanowisko trenera reprezentacji MTB.
Do tej pory był zawodnikiem i trenerem pierwszej klasy w kolarstwie górskim.Rafał
Hebisz związany był m.in. z klubami MTB Silesia Rybnik i KTM Racing Team Złoty
Stok. Pełnił w nich zarówno funkcję zawodnika, jak i trenera. Jednym z jego
największych osiągnięć było wicemistrzostwo Polski w maratonie MTB zdobyte w
2008 roku (złoty medal wywalczył wówczas Dariusz Batek). W ubiegłym roku nowy
trener kadry MTB zajął również 2. miejsce w klasyfikacji generalnej cyklu Pucharu
Polski.

Hebisz jest również doktorem fizjologii i biochemii na wrocławskiej Akademii
Wychowania Fizycznego, gdzie wraz z żoną Pauliną prowadzi badania we
współpracy z prof. Markiem Zatoniem. Cała trójka wydała również publikację pt.
"Fizjologiczne podstawy treningu w kolarstwie górskim".

Angażując Rafała Hebisza na stanowisko trenera kadry Polski Związek Kolarski
postawił na eksperta, który jednocześnie zna swoją pracę z praktyki mając duże
doświadczenie zawodnicze.
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W konkursie brało udział czterech kandydatów, ale nazwiska pozostałej trójki nie
zostały ujawnione. Wiadomo jednak, że nie zgłosił się dotychczasowy trener Marek
Galiński.

Z naszej strony możemy życzyć nowemu trenerowi wszystkiego dobrego w nowej
pracy i liczymy na wymierne osiągnięcia. Jak zwykle, sam wybór zweryfikuje czas.
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