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Rafat Hebisz trenerem kadry MTB

ARKADIUSZ KOGUT

Rafat Hebisz zostat powotany przez PZKol na stanowisko trenera
reprezentacji MTB. Do tej pory byt zawodnikiem i trenerem pierwszej klasy
w kolarstwie gorskim.

Rafat Hebisz zostat powotany przez PZKol na stanowisko trenera reprezentacji MTB.
Do tej pory byt zawodnikiem i trenerem pierwszej klasy w kolarstwie gérskim.Rafat
Hebisz zwigzany byt m.in. z klubami MTB Silesia Rybnik i KTM Racing Team Ztoty
Stok. Petnit w nich zaréwno funkcje zawodnika, jak i trenera. Jednym z jego
najwiekszych osiggniec byto wicemistrzostwo Polski w maratonie MTB zdobyte w
2008 roku (ztoty medal wywalczyt woéwczas Dariusz Batek). W ubiegtym roku nowy
trener kadry MTB zajat rowniez 2. miejsce w klasyfikacji generalnej cyklu Pucharu
Polski.

Hebisz jest réwniez doktorem fizjologii i biochemii na wroctawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego, gdzie wraz z zong Pauling prowadzi badania we
wspotpracy z prof. Markiem Zatoniem. Cata tréjka wydata rowniez publikacje pt.
"Fizjologiczne podstawy treningu w kolarstwie gérskim".

Angazujgc Rafata Hebisza na stanowisko trenera kadry Polski Zwigzek Kolarski

postawit na eksperta, ktéry jednoczesnie zna swojg prace z praktyki majgc duze
doswiadczenie zawodnicze.
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W konkursie brato udziat czterech kandydatéw, ale nazwiska pozostatej tréjki nie

zostaty ujawnione. Wiadomo jednak, ze nie zgtosit sie dotychczasowy trener Marek
Galinski.

Z naszej strony mozemy zyczy¢ nowemu trenerowi wszystkiego dobrego w nowej
pracy i liczymy na wymierne osiggniecia. Jak zwykle, sam wybdr zweryfikuje czas.
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