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Kolarz pod katem

Poradnik dotyczacy geometrii roweru

VELOART

Odpowiedni dobor ramy stanowi nie lada wyzwanie. Wartosci katéw i
dtugosci rur ma znaczenie. Dobrze dobrana rama pod wzgledem rozmiaru i
geometrii to klucz do wygodnej i efektywnej pozycji. Jak ja uzyskac?

Odpowiedni dobér ramy stanowi nie lada wyzwanie. Wartosci katéw i dtugosci rur
ma znaczenie. Dobrze dobrana rama pod wzgledem rozmiaru i geometrii to klucz do
wygodnej i efektywnej pozycji. Jak jg uzyskac?

Zobacz tez: ROZMIAR RAMY DO ROWERU - JAKI WYBRAC? JAK USTAWIC SIODELKO
W ROWERZE?

Do czego stuzy geometria

Na pierwszy rzut oka kazdy rower wyglada dos¢ podobnie. Rama, dwa kota,
kierownica, korby i siodetko. W przypadku poczatkujgcych uzytkownikéw dobér
wtasciwego rozmiaru i geometrii, czyli stosunku dtugosci poszczegdélnych rur roweru

oraz ich katéw nachylenia wzgledem siebie moze sprawia¢ trudnosci.

Mimo wszystko zadanie sobie tego trudu zwyczajnie sie optaca. Dobor odpowiedniej
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ramy moze odbywac sie na kilka sposobdéw. Wiedze mozemy zdobywac na wtasng

reke, korzysta¢ z pomocy bardziej doswiadczonego znajomego lub tez zda¢ sie na

ustugi profesjonalnego studia bikefittingu. Osoba z odpowiednim doswiadczeniem i
zasobem informacji potrafi w gaszczu katalogowych ram znalez¢ tg wtasciwa.
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Geometrie i rozmiar ramy dobiera sie na podstawie proporcji ciata, stopnia
rozciggniecia oraz preferencji kolarza. Dobrze dobrana rama odwdziecza sie
korzystnym roztozeniem masy i polepszeniem komfortu. Duze znaczenie ma
prawidtowe usytuowanie siodta dyktowane przez tzw. efektywny kat rury
podsiodtowej, dzieki ktdremu nogi przekazujg moc z wieksza sitg . Poprawienie
komfortu wptywa na obnizenie sie kosztu energii zuzywanej na utrzymanie pozycji. |
mozna jg wykorzystac na ,krecenie”.

Na co zwracac¢ uwage

Przed analizg tematu warto zapozna¢ sie z podstawowymi kategoriami stuzgcymi do
opisu geometrii ramy. Najwazniejsze sposrdd nich to:
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Efektywna dtugos¢ goérnej rury ramy

Wartosc¢ ta okresla pochylenie tutowia na rowerze. Zalezna jest od wysokosci ciata,
dtugosci ragk oraz stopnia rozciggniecia zawodnika. Jeje dtugo$c mozna
kompensowad poprzez skracanie/wydtuzanie mostka. Jest ona mierzona w poziomie
od srodka szczytu gtéwki ramy do osi rury podsiodtowe;j.

Dtugos< rury podsiodtowej

Najbardziej rozpoznawalna wartos¢. Przez producentéw podawana jest jako
wyznacznik wielkosci danego rozmiaru. Najczesciej mierzona jest od Srodka mufy
supportu do sSrodka szczytu rury podsiodtowej. Zalezna jest przede wszystkim od
wzrostu oraz dtugosci nég.

Wysokos¢ gtéwki ramy
Wptywa na pozycje zajmowang przez kolarza. Im nizsza (proporcjonalnie do ramy),
tym pozycja bardziej agresywna i mniej komfortowa.

Zasieg (ang. reach)

Wartos¢ mierzona poziomo od srodka osi suportu do przedtuzonej linii Srodka
szczytu gtéwki sterowej. Czesto podawana jako alternatywa dla dtugosci rury
gérnej. Jest wartoscig niezalezna od kata rury podsiodtowej.. Wraz z wartoscig stack
coraz czesciej podawana przez producentéw .

Wysokos¢ bezwzgledna (ang.stack)
Odlegtos¢ mierzona w pionie od osi srodka suportu do szczytu gtéwki . Wartosc
niezalezna od wysokosci srodka suportu wielkosci két.

Kat nachylenia rury podsiodtowej

Dobierania na podstawie sposobu pedatowania i proporcji anatomicznych kohczyn
dolnych. Wiekszy (Srednio powyzej 73 st.) wymusza wiekszg kadencja, a mniejszy
odwrotnie. Dobér zalezny od stylu jazdy i uprawianej dyscypliny kolarskie;j.

Oprécz wyzej wymienionych, najwazniejszych parametréw, szczegétowe wymiary
ramy opisywane sg rowniez przez takie zmienne jak: kgt nachylenia gtowki ram,
wyprzedzenie i wysokos¢ widelca, wysokos¢ suportu czy baza két. Parametry te
odnoszj sie do sterownosci roweru i nie wptywajg zasadniczo na pozycje.
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Nie bez znaczenia sg réwniez wielkosci zastosowanych komponentdw. Po wyborze
odpowiedniej ramy indywidualne dopasowanie odbywa sie za pomocg doboru
dtugosci i kata kierownicy i mostka oraz ramion korb.

Retul Bike - zaawansowany dobdr geometrii

Obecnie na rynku dostepne sg narzedzia umozliwiajgce dobdér wtasciwej ramy. Sa
one znaczng pomocg w rekach specjalisty od bikefittingu, ktéry pomoze dobrac
wtasciwy rower odpowiadajgcy proporcjom ciata i sylwetce.
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Jednym z narzedzi jest stacjonarny rower Retul Muve Fit Bike. Produkujgca go firma
Retll specjalizuje sie w tworzeniu specjalistycznych urzgadzen do bikefittingu. Za
pomocg Muve Fit Bike mozliwe jest wypracowanie optymalnej pozycji i znalezienie
preferowanej geometrie sposréd wynikéw baz danych udostepnianych przez
producentéw.

Urzgdzenie umozliwia ustawienie pozycji MTB, szosowej oraz triatlonowej na zywo,
w trakcie jazdy. Pozwala dobiera¢ katy oraz dtugosci rur niezaleznie od siebie, przez
co idealnie wpisuje sie w zapotrzebowanie uzytkownika. Przy pomocy kamer i
czujnikdw umieszczonych na ciele kolarza wypracowuje sie pozgdang pozycje w
ruchu dynamicznym i dobiera geometrie wraz z komponentami.
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Podsumowanie

Dobdr prawidtowej geometrii roweru ma duze znaczenie. Pozwala nie tylko poczué
sie bardziej komfortowo, ale réwniez poprawia efektywnos¢ naszej jazdy.
Podstawowy dobdr mozemy przeprowadzi¢ na wtasng reke, m.in. dzieki
podstawowym sugestiom zawartym w artykule. Jesli jednak chcemy zainwestowad w
rower w 100% dopasowany do naszych mozliwosci, to warto oddac sie w rece
specjalisty.

Tekst przygotowany we wspoétpracy ze studiem bikefittingu: www.veloart.pl
Fot.: Veloart
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